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Tutkimuksen nimi "Esiopetuksessa tyoskentelevien varhaiskasvatuksen
(Pro gradu- tutkielma ) opettajien kokemuksia tydhyvinvoinnista”.

Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta.

Lyhyt kuvaus

tutkimuksesta Tutkimuksen tarkoituksena on koota esiopetuksessa
toimivien varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
tydhyvinvoinnista. Kokemukset kerataan Microsoft
Forms- lomakkeen avulla. Linkki sahkdiseen lomakkeeseen
lahetetaan vastaajien sahkopostiosoitteisiin.
Tutkimuksessa kartoitetaan tyon voimavaroja, tyon
vaatimuksia seka tekijoita, jotka vaikuttavat tydsta
palautumiseen. Tavoitteena on I0ytaa esiopettajien
kokemuksista hyvia arjen kaytanteita, jotka kannattelevat
voimavaroina seka keinoja, jotka auttavat tyosta

palautumisessa.

Aikataulu Tutkimukseen osallistujia lahestytaan tammikuussa 2024
ja vastauksia odotetaan 29. helmikuuta 2024 mennessa.
Aineiston analyysi tehdaan helmi-maaliskuun 2024 aikana.

Pro gradu- tutkielman on tarkoitus valmistua kesaan 2024
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mennessa.
Ohjaaja Pro gradu — tutkielman ohjaajana toimii

yliopistonlehtori Vesa Korhonen.

Tutkimukseen

liittyvat hyodyt ja

riskit Tutkimukseen osallistuvia ei voida tunnistaa valmiista
pro gradu- tutkielmasta. Tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntaa esiopettajien tydhyvinvoinnin edistdmisessa.

Luottamuksellisuus Tutkimukseen osallistuvilta kerattya tietoa kasitellaan

luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen ja Suomen
tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Tutkimuksen yhteydessa
kerattyja aineistoja sailytetaan tutkijan kayttajatunnuksella
ja salasanalla suojatulla tietokoneella pro gradu- tutkielman
valmistumiseen (kesa 2024) saakka, jonka jalkeen ne
havitetaan. Tietoja ei anneta tutkimuksen ulkopuolisille

ihmisille.
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