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Nayttdon perustuvan tutkimustiedon mukaan jo yli 65-vuotiaista 30-40 %
kaatuu vuosittain vahintaan kerran ja joka seitsemas jo useamman kerran
vuoden aikana. |an myéta kaatuilu lisdantyy edelleen. Noin 10 %
iakkaiden henkildiden kaatumisista johtaa vakavaan vammaan, esimerkiksi
reisiluun murtumaan. Kaatumisherkkyyteen vaikuttavat ian myoéta
heikkenevat lihasvoimat ja tasapainokyky, mutta myods sairaudet,
|&akitykset ja monet muut tekijat. Etenkin pelko kaatumisesta rajoittaa
merkittavasti ikdihmisten lilkkkumista ja jokapaivaista elamaa ja vaikuttaa
toimintakykyyn, elamanlaatuun, mielen hyvinvointiin ja sosiaalisiin
suhteisiin.

Kaatumisen ehkaisemiseksi tulisi harjoittaa tasapainokykya ja lihaskuntoa,
yllapitaa terveytta seka liikkumis- ja toimintakykya, huolehtia

sairauksien hyvasta hoitotasapainosta seka yllapitaa hyvaa
ravitsemustilaa. Lisaksi tulisi huomioida mahdollisimman hyvasta
nakokyvysta, tarvittaessa kayttaa lonkkasuojaimia tai liukuesteita kengissa
talvikeleilla seka arvioida omassa ymparistossa olevia riskitekijoita.

Hyvinvointitoimi tarjoaa useita matalan kynnyksen ohjaus — ja
neuvontapalveluja seka yksil6- ettd ryhmatoimintana. Lisaksi
hyvinvointitoimi haluaa tukea kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia
mahdollistamalla mahdollisimman turvallista likkumista ja siten edistaa
sosiaalista elamaa ja virkistaytymista. Tata varten tarjouksia on pyydetty
useammalta toimittajilta koskien kengissa kaytettavia liukuesteita.
Tarjousvertailu liitteena.

Liukuesteita voitaisiin tarjota kaikille yli 65-vuotta tayttaville virtolaisille
ikdihmisille erikseen ilmoitettavana ajankohtajana. Liukuesteita tilattaisiin
alkuhankinnan jalkeen kysynnan perusteella. Virroilla on noin 2500 yli 65 -
vuotiasta. Yhden liukuesteparin kustannus on 5,96 €. Kokonaishankinta
taysimaaraisena kustantaa 14 900 €.

Hyvinvointijohtaja Minna Koskinen

Hyvinvointilautakunta paattaa myontaa Vappu Kaarina Vuorisen rahastosta
kustannukset liukuesteiden hankintaan yli 65-vuotiaille kuntalaisille.

Hyvinvointilautakunta paatti asian ehdotuksen mukaan.

Hyvinvointijohtaja Minna Koskinen, puh. 050 — 3099 165,
minna.koskinen@virrat.fi
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