MITEN MINA PIDAN HUOLTA
ITSESTANI?

TERVETULOA VIRTAIN PUNGIN HYVINVOINTITOIMEN p

JARJESTAMALLE PIDA
KURSSILLE

A ITSESTAS! MATALANKYNNYKSEN

Tuntuuko sinusta, etta sosiaalista tilannetta, tekemista itsesi
hyvaksi? Talla kurssilla t itseemme ja hyvinvointiimme. Mita
voimme tehda hyvinvointiimme jo pienillakin muutoksilla? /

KURSSI ALKAA TIISTAINA
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Ryhmaan otetaan e

KURSSI ILMOITTAUTUMISET: 044 715 12 53 tai
A I
hyvinvointitoimi@virrat.fi

OHJAAJINA KURSSILLA HYVI

Lea, Piiv ja Sanna
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