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1. Johdanto

Virtain ennaltaehkaisevan paihdetydn suunnitelma
on vuosille 2023-2025 on valine, jolla johdetaan ja
kehitetaan kuntalaisten paihteettomyytta ja
hyvinvointia edistavaa toimintaa. Suunnitelman
tavoite on kehittaa Virtain palveluita siten, etta
peruspalveluiden roolia yllapidetaan ja vahvistetaan
seka se, etta suunnitelmalla tuomme nakyvaksi
olemassa olevat toiminnat seka kehittamistarpeet.
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2. Taustaa

Sosiaali- ja terveysministerio on ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelmassa maaritellyt painopisteita, jotka
huomioimalla ehkaiseva paihdetyo on kattavaa, vaikuttavaa
ja kustannustehokasta.

Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja
paikalliset rakenteet tulee olla kunnossa ja haitoista
viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildéiden valintojen
ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi. Lisaksi riskikaytto ja
haitat tunnistetaan, jolloin tukea voidaan tarjota jo

varhaisessa vaiheessa.
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3. Laki ehkaisevan paihdetyon

jarjestamisesta

1.12.2015 tulleen lain ehkéaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) mukaan kunnilla on
velvollisuus tuottaa rakenteet, jotka mahdollistavat ehkaisevan paihdetyon tekemisen. Tahan lakiin on
myo0s sisallytetty rahapelihaittojen ehkaisy osaksi ehkaisevaa paihdetyota. Kunnan tulee myos edistaa
asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ehkaisevassa paihdetydssa, kuten
yhteistyoryhmien ja kyselyjen avulla.

Ehkaiseva paihdetyd huomioi kaikki ehkaisevan paihdetyon sisaltoalueet eli alkoholin, tupakka- ja
nikotiinituotteet, huumausaineet ja muut paihtymystarkoituksessa kaytetyt aineet seka rahapelaamisen.

« 5§ Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja
nimeaa ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan toimielimen.

Toimielimen tehtavana on:
1) huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niitéd koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan
yksityisille henkiloille ja koko vaestolle;

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissa;

4) esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali-
ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siita, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin,

alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen valv ’
elinkeinoelaman ja erityisesti ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvien vyl
yhteisojen ehkaisevaan paihdetyohon kuuluvien ja sita tukevien toimien ~
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4. Mita on ehkaiseva paihdetyo

Ennaltaehkaiseva paihdetydlla edistetaan kuntalaisen hyvinvointi
ja terveytta.

Ennaltaehkaisevaa paihdetyota voi suorittaa kunnassa monin eri
tavoin ja ymparisto missa sita tehdaan, muuttuu jatkuvasti.

Kunnassa tulee olla ehkaisevan paihdetyon ryhma, joka koostuu
erilaisista sektoreista, jotta jokainen ikakategoria tulee otettua
huomioon ryhman tyossa.

Sote ammattilaisilla on tarkeaa kehittaa ammattitaitoaan, jotta
tiedot pysyvat ajantasaisina kehittavassa ymparistossa.

Ennalta ehkaisevan paihdetydn onnistumisen takaamiseksi tulee
huolehtia, etta ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon

osaamista. W ajﬁ/
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5. Paihteiden haitoilta suojaavat tekijat

ja riskitekijat

« Suojaava tekija on yksilon, yhteison tai yhteiskunnan piirre, joka
ehkaisee tai vahentaa riskia paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton tai rahapelaamisen aloittamiseen tai
ongelmien syntyyn.

Suojaavia tekijoita on mm. omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, arjen
valinnat, riittavan hyva itsetunto, tunne- ja vuorovaikutustaidot, kyky luoda
ihmissuhteita, omien arvojen mukainen arki, myonteiset perhesuhteet,
sosiaalinen tuki, tyo tai muu  toimeentulo, kuulluksi tuleminen ja turvallinen
elinymparisto
» Riskitekija on yksilon, hanen lahisuhteidensa, yhteisonsa tai

yhteiskunnan ominaisuus, tilanne tai tapahtuma, joka tietyissa
olosuhteissa tai tietyissa rynmissa lisaa jonkin tietyn hairion tai
ongelman todennakoisyytta.

Riskitekijoita on esimerkiksi sairaudet, hyvinvointia vaarantava
riskikayttaytyminen, talousvaikeudet, asunnottomuus,

’
syrjinta, traumaattiset kokemukset U"" /
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6. Ehkaisevan paihdetyon rakenteet
Virroilla

* Hyvinvointilautakunta on vastaava toimielin
ehkaisevaan paihdetyohon

* Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilo: Lea
Koskimaki, hyvinvointiohjaaja
* Ehkaisevan paihdetyon tyoryhma

Joona Hernesniemi, Virtain seurakunta
Sini Paavola, Pirkanmaan hyvinvointialue
Eeva Antila, Keiturin sote

Riitta Kammonen, Virtain kaupunki
Jaana Leinonen, Keiturin sote

Jenni Vesa, Pirkanmaan hyvinvointialue
Hannele Lahtinen, Keiturin sote

Mira Saarikettu, Virtain kaupunki liikelaitos Marttinen
Poliisin edustus, Virtain poliisi [
* Hyvinvointilautakunta vastaa ehkaisevan paihdety ur
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* Ehkaisevan paihdetyon nakyminen Virroilla on
heikohkoa, suunnitelmaa tai rakenteita
ehkaisevaan paihdetyohon ei ole ollut.

 Tarkoituksena on saada Virroille vuosikello
ehkaisevaan paihdetyohon mika toimii toiminnan
runkona, seka koulutusta ehkaisevaan
paihdetyohon tukemaan tyota.

* Ehkaisevaan paihdetyohon tavoitellaan jatkossa
laajempaa tyoryhmaa, jotta jokainen ikaryhma
olisi hyvin edustettuna ehkaisevassa
paihdetyossa.
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8. Ehkaiseva paihdetyo Virroilla

Keiturin Sote

Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto

Virtain kaupungin henkilosto
Virtain kaupunki on ollut savuton
vuodesta 2011.
Paihdeohjelma 2006
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Savuttomat ja paihteettomat alueet, tilat ja\

Virtain seurakunta
toiminnat seka keskusteluapua. Seurakunta
jarjestaa lapsille, nuorille ja aikuisille toimintaa,
jossa mahdollisuus kokea yhteytta ja josta saada

mielekasta sisaltoa ja tekemista elamaan.
Nuoret: nuorille suunnattua viikkotoimintaa
nuorisotila Bunkkerissa, retkia, leireja, rippikoulu,
keskustelu ja sielunhoito
Tyoikaiset: Diakonian apu, keskustelu,
sielunhoito, kotikaynnit
Ikdihmiset: Keskustelu, sielunhoito, kotikaynnit,

ikaihmisille suunnatut tilaisuudet /

Poliisi
*Valistus
*Valvonta
*Jos alaikadinen tavataan paihtyneeng,
vhteydenotto vanhempiin ja sosiaalitoimeen
*Ensikertalaisille huumausaineen kayttajille
mahdollinen viranomaispuhuttelu ja
hoitoonohjaus

Vapaa-aikapalvelut

Nuorisotoimi
Nuorisotoimi toteuttaa ja kehittdaa Nuorisolain
maadrittelemia, alle 29 -vuotiaille tarkoitettuja
nuorisotyon tehtavia:

-Nuoren kasvun, itsendistymisen ja yhteisollisyyden
tukeminen

-Aktiivisen kansalaisuuden edistaminen
-Sosiaalinen vahvistaminen
-Kasvu- ja elinolojen kehittaminen

Nuorisotoimen tehtavana on toimia kannustajana,
vierella kulkijana ja mahdollistajana seka vieda nuorten
viestia eteenpain. Toimintamme on ennaltaehkaisevaa ja
paihteetonta.

Liikuntapalvelut

/

*Huumausaineen kayttajille ajo-oikeuskasittely JJ
irtahe—__

Sosiaalitoimi
Lapsiperhepalvelut
Keskustelu
Palveluihin ohjaaminen
Tyoikaiset
Keskusteleminen
Palveluihin ohjaaminen
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9.Paihteettdmyydessa tulevaisuuden
kehitettavat nakokulmat

O
paihdetyon
todentaminen
konkreettiseksi ->
putken rakentaminen
ja sen jalkeen
putkessa olevien
palveluiden
markkinoiminen

Huomioidaan
kaupungin
toiminnassa
ehkaiseva paihdetyo

Tiedottamisen
parantaminen

Jarjestoavustuksien
myontamisessa huomioitaisiin
painoarvolla yhdistysten ja
jarjestojen tekemat toimet
paihdehaittojen ehkaisemiseksi

Moniammatillisten rakenteiden auki
kirjoittaminen, vastuutyontekijoiden
kirjlaaminen ja naiden koottujen tietojen
tiedottaminen ammattilaisille ja kolmannelle
sektorille
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10. Linkkeja

« www.mielenterveystalo.fi
 paihdelinkki.fi
e Www.omaolo.fi

o www.keiturinsote.fi/sahkoinen-
perhekeskus
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