MITEN MINAPIDAN HUOLT
ITSESTANI?

Tuntuuko sinusta, €
itsesi hyviksi? Tall:
hyvinvointiimme.
pienillakin muutoks

aipaat sosiaalista tilannetta, tekemista
silla tutustutaan itseemme ja
mme tehda hyvinvointiimme jo

TERVETULOA VIRTAIN' GIN HYVINVOINTIT .‘ MEN

JARJESTAMALLE PIDA Né ITSESTAS!
MATALANKYNNYKSEI SILLE
KURSSI ALKAA TIISTA 2023 JA KOKOONT

VIIKOSSA KAUPU SQHTA BAIKAN

Ryhma 1 kokoo
Ryhma 2 kokoont

.

Ryhmaéan otetaa
kertaa. i

KURSSI ILMOITT«UTU
044 715 12 53 tai leaikoski
v
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